
Freegym
9v.

NinjaGym 1
4-6v.

Kuperkeikka-
ryhmät 

4-6v.

Flikki 3 
9v.

Flikki 2 
9v.

Flikki 1 jatko 
9v.

Voltti jatko 
6-9v.

Flikki 1 
9v.

Voltti 2 
6-9v.

Flikki 2 jatko 
9v.

Flikki 3 jatko 
9v.

Flikki 4 jatko
9v.

Aloita harrastus 
jostain näistä 

NinjaGym 2 
6-9v.

Akro 2 

Voltti 1 
6-9v.

Akro 1 
6-12v.

Freegym
6-9v.

Tramppa startti

6-9 v.

Ryhmät tytöille

Ryhmät pojille

Ryhmät 
tytöille ja 

pojille

Treenaa 2x 
viikossa

Kilparyhmät
Siirtyminen ryhmiin 

testien kautta.
Testeihin osallistuminen 

sallittu kaikille

Tramppa 1

6-9 v.
Tramppa 2

9v.
Tramppa 3

9v.


