Kenraaliharjoitukset perjantaina 5.5.2023 Tennarin liikuntahallissa.
Ohjaajat ovat vastassa Tytyrin puoleisella sisdankaynnilla.
Tulettehan hyvissa ajoin paikalle, salissa tulisi olla ilmoitettuna ajankohtana, jotta harjoitukset pysyvat aikataulussa.

Paikalla salissa Harjoitus musiikilla Ryhmat

klo 16.45 17.00-17.15 Kuperkeikat

klo 17.05 17.20-17.35 Voltti 1

klo 17.25 17.40-17.55 Voltti 2

klo 17.45 18.00-18.25 Flikki 1 ma+to, Flikki 2 ti+ke, Flikki 3 to
klo 18.15 18.30-18.45 Akro 1 + 2

klo 18.35 18.50-19.00 FreeGym + NinjaGym

klo 18.50 19.05-19.20 Tramppa ryhmat

klo 19.10 19.25-19.55 Flikki 2+3 jatko, Flikki 4 jatko

klo 19.45 20.00-20.30 Aikuiset ja ohjaajat

lauantaina 6.5.2023

klo 9.15 9.30-10.30 Kilparyhmat




