e PPN

Lohja

TYTTOJEN KUPERKEIKKAKLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO

[J Karhunkavely
Polvivaaka
Kuperkeikka eteen
Alkeissilta
Niskaseisonta tuella
Kuperkeikkakeinu taakse
Tukkipyorinta

Oooooogdg

PAAVOPUOMI
[l Janispomput
[J Kavely eteen
[J Kavely taakse

PUOMI
[J Kavely eteen

NOJAPUUT/REKKI
[J Roikkuminen 10s.
[1 Otteenirrotus

HYPPY
[J Esteen yli hyppddminen
o tasajalkaa
o yhdelld jalalla
[1 Pujottelurata

VOIMA
[J Veto penkilla
[1  Kuppipito

[J  Lankkujannitys

LIIKKUVUUS
[]  Taysistunta
[l Haaraistunta




e PPN

Lohja

VOLTTIKLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO
[J  Karhunkéavely
[J  Polvivaaka
[0  Kuperkeikka eteen
[]  Alkeissilta
[J  Niskaseisonta tuella
[J  Kuperkeikkakeinu taakse
[0 Tukkipyorinta
PAAVOPUOMI
[l Janispomput
[ Kavely
o eteen
o taakse
PUOMI

[J Kavely eteen

NOJAPUUT
[0 Roikkuminen 10 s.
[1 Otteenirrotus

HYPPY
[1 Esteen yli hyppdaminen
o tasajalkaa
o yhdellad jalalla
[1 Pujottelurata

VOIMA
0 Veto penkilla
[1  Kuppipito

[J  Lankkujannitys 20 s.

LIIKKUVUUS
[l Taysistunta
[1 Haaraistunta

VOLTTI 1 KLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO

O Rapukavely
Voimistelusilta
Niskaseisonta
Kuperkeikka taakse kiilalla
Kuperkeikka-jannehyppy
P&allaseisonta tuella
Alkeiskarrynpyora

Ooooog

PAAVOPUOMI
O Karhunkavely
o eteen
o  taakse
O Kavely varpaillaan
o eteen
o  taakse
PUOMI
O Kavely
o  taakse
o sivuttain
O Kyykkykaannos
[l Jannehyppy alastulona

NOJAPUUT
O Roikkuminen 30's.
0 Eteneminen
o sivuttain
o vuorokasin
O Neulansilma
00 Oikonoja

O Korokkeelle hyppy
O Hyppy laudalle + jannehyppy

VOIMA
[1  Veto penkillda ylamakeen
0 Kuppipito
O Kulmapito aisalla 10 s.
O Kasillaseisontajannitys maassa
O Kaaripito vatsallaan 10 s.
LIIKKUVUUS

[J  Taysistunnassa eteentaivutus
0 Haaraistunnassa eteentaivutus

VOLTTI 2 KLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO
[J  Taittokasillaseisonta
O Karrynpyora
[J  Silta + jalannostot
[J  Jalanheitto seldllaan
O Kuperkeikka taakse
O Kasityonto seinda vasten

PAAVOPUOMI
Jannehyppy
Varsahyppy
PUOMI
O Kavely varpaillaan
o  eteen
o  taakse

O Kukkokavely + ojennus
Kukkovaaka varpaillaan 2 s.
[l Jannehyppy taakse alastulona

NOJAPUUT
[l Selinheilahdus kuppiin
O Pdinsuistunta + taitto
Kieppi koroke apuna
O Heilahdus korokkeelta

O Hyppyyn tulo, jannehyppy
Ponnistus ponnarilla

Kuppipito 10 s.
O Kaaripito 10 s.
O Kottikarryrata
Leukapito 10s.
[1  SyoOksyasento 10s.

LIKKUVUUS
O Eteentaivutus
Hartialiikkuvuus
O Spagaatti



e PPN

Lohja

FLIKKIKLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO

O Karhunkavely
Rapukéavely
Taittokasillaseisonta
Karrynpyora
Silta + jalannostot
Jalanheitto seldlldaan
Kuperkeikka

o  eteen

o  taakse

O Niskaseisonta

0 Kasitydnto seinda vasten
PAAVOPUOMI

] Janispomput

[J  Jannehyppy

[1  Varsahyppy

I A |

PUOMI
O Kavely varpaillaan
o eteen
o  taakse

O Kukkokavely + ojennus

(1 Jannehyppy taakse alastulona
NOJAPUUT

[J Roikkuminen 30s.

[l Oikonoja

[1  Selinheilahdus kuppiin

O Pdinsuistunta + taitto

O Kieppi koroke apuna

O Heilahdus korokkeelta
HYPPY

O Pujottelurata

O Korokkeelle hyppy

O Hyppyyn tulo + jannehyppy
VOIMA
Veto penkilld ylamakeen
Kuppipito 10 s.
Kaaripito 10 s.
Kulmapito aisalla roikkuen 10 s.
Leukapito 10s.

Ooooo

O

LIIKKUVUUS
0 Eteentaivutus
d Hartialiikkuvuus

Kasillaseisontajannitys maassa 10 s.

FLIKKI 1 KLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO
O Kasillaseisonta

O Kasilldseisonta kaato

[l Tik tak siltakaato paksulle

O Kottikarrypomput

O Kuperkeikka kuppiin kiilalta

O Hyppyaskel - kdrrynpyora
PAAVOPUOMI

O Kuperkeikka

[J  Aasinpotku

[1  Tasaharppaushyppy

O Kerdhyppy
PUOMI

[1  Varpailla kddannos

[J  Vaaka

1 Jannehyppy

[J  Varsahyppy

[1  Jalanheitot

[1  Jannehyppy 180 alas
NOJAPUUT

O Kieppi

[1  Selinheilahdus

O Heilunta
HYPPY

[1  Jannehyppy 180
0 Lentokuperkeikka
O Ponnistus ponnarilla 10x

VOIMA

O Leuanveto 1-

O Keinunta vatsallaan 10

[1  Keinunta seldllaan 10

O Kéyden kiipeys

[J  Vinokasilldseisontapito 10 s.
LIKKUVUUS

0 Eteentaivutus

¢} seisten
o haaraistunnassa
0 Spagaatti




e PPN

Lohja

FLIKKI 2 KLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO
[ Fritti kuppiin
[J Siltakaato
o eteen
o taakse

[0 Arabialainen korokkeelta
[J Puolivoltti korokkeelta
[0 Flikki kiilalta

PAAVOPUOMI
[l Karrynpyora
[J Kasillaseisonta

PUOMI
[0 Kerdhyppy
[  Saksihyppy
[J Tasaharppahyppy
[l Karrynpyora
[0 Jannehyppy alastulona 360

HYPPY
[1  Urhokaato
0 Voltti mattokasalle
[0  Ponnistus ponnarilla 15 x

NOJAPUUT
[J  Puolijattildinen
[1 Kiintopyora
[0 Heilunta seldlleen monttuun
[l Pomppu
0 Voimakieppi

VOIMA
[l Leuanveto 3 -
Kerélinkkari 15 x
Nostot vatsallaan 15 x
Punnerrus
o ojentaja 10 x
o leved 10 x
[J Koyden kiipeys
[J  Vinokasillaseisontapito 20 s.

[ |

LIIKKUVUUS
[l Eteentaivutus
o seisten paavolta
o haaraistunnassa
[l Spagaatti

FLIKKI 3 KLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO
0 Siltakaato
o eteen
o taakse
[ Arabialainen hyppyaskeleesta
[0 Puolivoltti
(] Flikki
[0 Voltti
o eteen

o taakse laudalta

PAAVOPUOMI
0 Siltakaato
o eteen
o taakse

[J Arabialainen

PUOMI
[J Kasillaseisonta

[J Tasaspagaatti-kerdhyppy
[l Piruetti 180
[J Voltti alastulona
o eteen
o taakse
NOJAPUUT

[ Kaarihyppy

[J  Merimiesvoltti monttuun
[J Puolijattildainen-kiintopyora
[J Heilunta aisalla

HYPPY
[J  Urho
[J  Arabialainen
[J  Ponnistus ponnarilla 20 x

[J Leuanveto5 -
[1  Puolavatsat 10 x
[0 Nosto pukilla
o vylavartalo 20 x
o jalat20x
[l Punnerrus
o ojentaja 15x
o leved 15x
[1 Koyden kiipeys
[J  Vinokasilldseisontapito 30 s.

LIIKKUVUUS
[]  Eteentaivutus
o seisten paavolta
o haaraistunnassa
[l Spagaatti



Lohja

MINIAKROKLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO
[0 Karhunkavely
[J  Rapukavely
[J Polvivaaka
[0  Kuperkeikka eteen
[ Alkeissilta
[J Niskaseisonta tuella
[J  Kuperkeikkakeinu taakse
[J  Tukkipyorinta
[J Paallaseisonta avulla
LIKKUVUUS
[l Taysistunta
[l Haaraistunta
AKROPUUT
[l Kerapito 10s.
0 Kulmapito 5s.
[0 Yhden jalan seisonta
0 Kukko
VOIMA
[l Kuppipito 10 s.
[0 Lentokonepito 10s.
0 Lankkujannitys 10 s.
[1 Kasillaseisonta-asento maassa 10 s.

AKROKLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO
[1 Vaaka
[0  Kukkokavely jalan suoristuksella
[ Laukkahyppy sivulle
[J  Kuperkeikka
o eteen
o taakse kuppiin
[J Niskaseisonta
[J Voimistelusilta
[J Paéllaseisonta
[l Karrynpyora
LIIKKUVUUS
[0 Pannukakku
[J  Hartialiikkuvuus
[l Spagaatti
AKROPUUT
[1  Kulmapito 10 s.
[1  Haarakulmapito 10 s.
[0 Yhden jalan seisonta
o eteen
o taakse
[1 Vaaka
VOIMA
[1  Kuppipito 20 s.

Oooooo

Lentokonepito 20 s.

Haarakulmapito 10 s.
Puolavatsat (kerd) 5 x
Ylavartalon nostot 5 x

Kasillaseisonta vatsa seinaa vasten

AP




e PPN

Lohja

POIKIEN KUPERKEIKKAKLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO
[J  Karhunkéavely
[J  Polvivaaka
[0  Kuperkeikka eteen
[]  Alkeissilta
[J  Niskaseisonta tuella
[J  Kuperkeikkakeinu taakse
[0 Tukkipyorinta
RENKAAT
[l Riipunta

[J Neulansilma

REKKI
[J Roikkuminen
[l Otteenirroitus

NOJAPUUT
[0 Eteneminen nojapuilla
0 Karhunkavely paalla

HYPPY
[0 Esteen yli hyppadaminen
o tasajalkaa
o yhdella jalalla
[1 Pujottelurata

VOIMA
[J Veto penkilla
[1  Kuppipito

[J  Lankkujannitys

LIIKKUVUUS
[]  Taysistunta
[l Haaraistunta

SISU 1 KLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO

[J Rapukavely

[]  Alkeissilta

[J  Niskaseisonta

[J  Kuperkeikka taakse kiilalla

[J  Kuperkeikka jannehyppy

[] Paallaseisonta tuella

[J  Alkeiskarrynpyora
RENKAAT

[l Riipunta 30s.

[l Turmariipunta
REKKI

[J Roikkuminen 30 s.

[J  Neulansilma

[J Oikonoja

[1 Eteneminen

o sivuttain
o vuorokasin

NOJAPUUT

[0 Oikonoja

[0 Olkariipunta
HYPPY

[0 Korokkeelle hyppy

[0 Hyppy laudalle + jannehyppy

0 Jannehyppy palikalta
VOIMA

[0 Veto penkilla ylamakeen

[J  Kuppipito

[J  Kulmapito rekilld 10 s.

[J Kasillaseisontajannitys maassa
LIIKKUVUUS

[]  Eteentaivutus

o tdysistunnassa
o haaraistunnassa

SISU 2 KLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO
[J Taittokasillaseisonta
[l Karrynpyora
[J Silta ja jalannostot
[J Jalanheitot seldlldan
[J  Kuperkeikka taakse

[1  Kasityonto seinaa vasten
RENKAAT

[J Oikonoja 10ss.

[J Taittoriipunta
REKKI

[J  Selinheilahdus alas

[J  Pdinsuistunta + taitto

[J  Kieppi korokkeelta

[J Heilahdus korokkeelta
NOJAPUUT

[0 Hyppy oikonojaan

[J Heilunta oikonojassa

[1  Matkustus oikonojassa

[1  Hyppyyn tulo + jannehyppy

[1  Ponnistus ponnarilla 5 x

[J Jannehyppy palikalta taakse

[1  Kuppipito 10s.

[1 Kaaripito 10 s.

[0 Kottikarryrata

0 Leukapito 10s.

0 Syoksyasento 10 s.
LIIKKUVUUS

[J Eteentaivutus

(1 Hartialiikkuvuus



e PPN

Lohja

URHO 1 KLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO

Kasillaseisonta
Kasillaseisonta-kaato
Kottikdrrypomput
Kuperkeikka kuppiin
Hyppyaskel karrynpyora
Vaaka

OoOooooo

RENKAAT
[1  Oikonoja 30s.
[J  Taitto+turmariipunta

REKKI
1 Kieppi
[J  Selinheilahdus
[J  Heilunta
NOJAPUUT

[1 Kulmapito 10 s.
[1  Oikonoja kddnnos 180

HYPPY
[1  Jannehyppy 180 kdannos
[1  Ponnistus ponnarilla 10 x
[l Lentokuperkeikka

VOIMA

[1  Leuanveto 1-

[J  Keinunnat vatsallaan 10

[J  Keinunnat selalldan 10

[1  Koyden kiipeys

[1  Vinokasillaseisontapito 10 s.
LIIKKUVUUS

[]  Eteentaivutus

o seisten
o haaraistunnassa
[J  Spagaatti

URHO 2 KLUBIN TAITODIPLOMI

PERMANTO

Fritti kuppiin
Arabialainen palikalla
Puolivoltti palikalta
Flikki alamakeen
Paahyppy
Jalanheitot
Saksihyppy

Oooooood

RENKAAT
[J  Heilunta
[1  Yhdistelmariipunta

REKKI
[J  Puolijattildinen
Kiintopyora

0
[1  Heilunta seldlleen monttuun
O

Voimakieppi

NOJAPUUT
[1  Kulmapito 30 s.
[1  Heilunta yli vaakatason
[1  Oikonojassa kaannos 360
[J  Haaraistunta

HYPPY
[1  Urhokaato
[l Ponnistus ponnarilla 15 x
[1  Voltti mattokasalle

VOIMA
[1  Leuanveto 3-
[J  Puolilinkkari 15x
[T Nostot vatsallaan 15x
[1  Koyden kiipeys
[1  Vinokasillaseisontapito 20 s.

LIIKKUVUUS
[J  Eteentaivutus
o  seisten
o  haaraistunnassa
[J  Spagaatti




