MUKAAN VOIMISTELUKLUBI LOHJAN
KILPARYHMAAN?

Jdrjestdmme avoimet harjoitukset NTV:n kilparyhmiin
haluaville tyt6ille maanantaina 31.7.2017 ja torstaina
3.8.2017 klo 15.00-17.00

Voimisteluklubi Lohjan telinesalissa.

Tdydenndmme jo olemassa olevia kilparyhmid ja haemme
ensisijaisesti 2007-2012 syntyneitd tyttojd.

Ryhmiin valitut voimistelijat aloittavat harjoittelun

elokuussa 2017

Harjoituksissa tehdddn voima-, liikkuvuus- ja
koordinaatioharjoituksia.

Tlmoittautuminen ennakkoon 22.7.2017 mennessd sdhkopostiin:
tessa.alanko@voimisteluklubilohja.com

(kerro ilmoittautumisen yhteydessd voimistelijan nimi,
syntymadvuosi sekd huoltajien tiedot)
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