
VANHEMMAN HUONEENTAULU 
 

1. Huolehdin, että lapseni tulee ajoissa harjoituksiin.  
2. Ilmoitan lapseni mahdollisista poissaoloista aina ohjaajalle ja 
tiedän oman lapseni ohjaajan yhteystiedot 
 3. Noudatan itse pelisääntöjä ja pidän huolen siitä, että lapseni 
tuntee voimistelijan pelisäännöt.  
4. Kannustan lastani ja annan hänen edetä omassa tahdissaan 
vertaamatta häntä muihin. Osoitan kiinnostusta lapseni 
harrastusta kohtaan ja iloitsen hänen pienistäkin 
onnistumisistaan. 
 5. Annan ohjaajan ohjata ja tuomarin tuomita enkä arvostele 
heitä lapseni kuullen. Toimin näin myös kotona. 
 6. Huolehdin siitä, että lapseni saa riittävästi ravintoa ja lepoa 
jaksaakseen.  
7. Asetan lapselleni rajat ja opetan hänelle hyvät käytöstavat. 
 8. Annan lapselleni ja ohjaajalle työrauhan poistumalla 
voimistelusalista/ odottamalla salin akvaariossa. Ohjaajan 
kanssa voi keskustella harjoitusten jälkeen. 
 9. Kerron ohjaajalle lapseni erityistarpeista. 
10. Huolehdin siitä, että lapseni on pukeutunut asiallisesti 
harjoituksia varten.  
11. Seuraan säännöllisesti seuran www-sivuja ja huolehdin 
oikean sähköpostiosoitteen jäsenrekisteriin  
12. Kilparyhmien vanhempien velvollisuus on osallistua seuran 
varainkeruutapahtumiin ja muihin talkoisiin 

 


