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1.VK-LOHJAN TOIMINNAN PERUSTA

1.1. SEURAN HISTORIA

Voimisteluklubi Lohja on perustettu vuonna 2008. Seuran ensimmaéinen toimintakausi alkoi
syksylld 2009. Nykydin seuran lajit ovat naisten telinevoimistelu ja akrobatiavoimistelu, mutta
seurassa voi harrastaa myos cheerleadingia. Jasenid seurassa keviilld 2018 on yli 800. Seuralla

on vuokrattu telinesali Lohjalla.

1.2. TOIMINTA-AJATUS

Voimisteluklubi Lohja haluaa tarjota kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuuden harrastaaa
voimistelua haluamassaan lajissa omien edellytyksiensd mukaisesti. Seuramme valmentajilla on
mahdollisuus kouluttautua ja kehittdd osaamistaan suunnitelmallisesti. Osallistumme ja
kannustamme kilpailuissa muita rehdisti ja reilun pelin hengen mukaisesti.

1.3. VISIO 2020

Vuonna 2020 haluamme olla vetovoimainen liikuttaja sekd liikunnallisuuden ja toimintakyvyn
kehittdmisen ja ylldpidon edelldkévija Uudellamaalla.

1.4. MISSIO

Voimisteluklubi Lohja haluaa tarjota tasapuolisesti laadukasta ja edistyksellistd

voimistelutoimintaa.

1.5. ARVOT

Voimisteluklubi Lohjan toiminnan arvoja ovat
Liikunnan Ilo, Toisten huomioonottaminen sekd Yhdessd tekeminen
Seuramme toiminta on

piihteetonti

terveellisid ja urheilullisia elaméntapoja edistavid

hyvien kidytostapojen ja muiden huomioonottamista korostavaa

positiivista ja avoimeen ilmapiiriin kannustavaa kaikkien seurassa toimivien kesken

ryhmissd toimimista ja kannustamista



e yhdessd tekemisti
e olosuhteiden pitdmisté tasokkaana

Seura on Suomen Voimisteluliiton, ESLUn sekd Suomen Valmentajat ryn jdsen.

Seuralle on myoOnnetty vuonna 2015 valtakunnallisen liitkunta- ja urheiluorganisaation (Valo)
lasten ja nuorten liikuntatoiminnan kriteerit tdyttiva sinettiseura-status. Vuonna 2018
Sinettiseurajirjestelmd uudistui ja seuramme siirtyi Olympiakomitean alaiseksi lasten ja nuorten
urheilun Téhtiseuraksi. Ensimméinen auditointi Tahtiseurana tehddéin syksyllda 2018.

2. SEURAORGANISAATIO

Seuran toiminnan periaatteita toteuttavat Voimisteluklubi Lohjan organisaatioon kuuluvat
tyontekijit ja seuratoimijat. Kaikki seuran toiminnassa mukana olevat sitoutuvat noudattamaan
seuratoiminnassa seuran arvoja.

2.1. JOHTOKUNTA

Seuran vuosikokous valitsee kevitkokouksessa johtokunnan vuodeksi kerrallaan, joka johtaa
seuran toimintaa. Johtokunnassa jaetaan roolit ja tiimit johtokunnan kesken. Tiimeille on
madritelty erikseen johtokuntatyoskentelyyn liittyvit tehtidvit.

2.2. TOIMINNANJOHTAIJA

Toiminnanjohtaja johtaa seuran pédivittdisid toimintoja ja vastaa toiminnan organisoimisesta seki
toteutumisesta. Toiminnanjohtajan tehtdvi on my06s suunnitella ja seurata seuran taloutta seki
strategian toteutumista.

2.3. RAHASTONHOITAJA

Hoitaa seuran taloutta. Rahastonhoitajalla on kdyttooikeus seuran tiliin ja hdn maksaa
valmentajien ja ohjaajien palkat sekd seuralle tulevat laskut. Rahastonhoitajalla on
osallistumisoikeus johtokunnan kokouksiin.

2.4. LAJIVASTAAVAT

Lajivastaavat suunnittelevat, seuraavat ja kehittdavit omien vastuulajien toimintaa. My6s oman
lajin kilpailujen ja tapahtumien jédrjestiminen on lajivastaavien vastuulla.



2.5. VALMENTAIJAT JA OHJAAJAT

Valmentajat ja ohjaajat suunnittelevat omien ohjaustuntien sisédllot ja varmistavat, ettid
voimistelijat etenevit oppimisessaan seuran voimistelupolun mukaisesti. Valmentajat ja ohjaajat
osallistuvat seuran tapahtumiin.

2.6. NUVO-TIIMI

Seuran nuorista ohjaajista ja voimistelijoista koostettu tiimi, joka suunnittelee toimintaa seuran
nuorille. Nuvo-tiimin vetdjit osallistuvat puhe- ja kuunteluoikeudella johtokunnan kokouksiin.

2.7. VANHEMPAINTIIMI

Kilpavanhemmista koostuva Vanhempaintiimi kokoontuu kuukausittain vanhempaintiimin
vastaavan johdolla. Tapaamisissa kidydaén ldpi tulevia talkootditd, keskustellaan ajankohtaisista
asioista ja kehitetdin seuran toimintaa. Tiimin vastaava raportoi johtokunnalle ja johtokunta
tekee tarvittaessa toimenpiteitd. Vanhempaintiimiin pdisee mukaan niin kilpa- kuin
harrastepuolen vanhemmat.

3.VOIMISTELIJAN POLKU

Seura on telinevoimisteluun ja akrobatiavoimisteluun erikoistunut urheiluseura. Seurassamme
vol harrastaa nédiden lisidksi myos poikien skills-voimistelua ja cheerleadingia. Kilpailulajit ovat
naisten telinevoimistelu ja akrobatiavoimistelu. Seuran tavoite on antaa kaikille voimistelijoille
tasapuolinen mahdollisuus kehittyi ja harjoitella oman yksil6llisen tavoitteen mukaisesti
seurassamme. Seura tyOstdd sekd harraste- ettd kilpavoimistelijoiden polkuja, jotta voimme
tarjota mielekkédédn harrastuksen kaikille jisenillemme.

4. HARRASTEVOIMISTELU

Harrastevoimistelu on kaikille avointa toimintaa. Harrasteryhmissi on valittavana teline- ja

akrobatiavoimistelu, poikien voimistelu seki cheerleading. Harrastetoimintaa on tarjolla lapsille,
nuorille, aikuisille, ikdédntyneille seké perheille. Tytoille ja pojille on omien ryhmien lisdksi myos
yhteisid ryhmid. Uude voimistelijat aloittavat alkeisryhmistid. Ryhmaisti toiseen siirtymistd ohjaa



Voimisteluklubi Lohjan oma taitopolku.

4.1. HARRASTUKSEN ALOITTAMINEN

Harrastevoimistelun ryhmét ovat kaikille avoimia ja ryhmiin otetaan mukaan
ilmoittautumisjarjestyksessi. Kaikissa harrasteryhmissi aloitetaan perusteista ja voimistelijan
omien taitojen kasvaessa edetddn eteenpdin. Voimistelu aloitetaan alkeisryhmisti.

Aiemmin seuran toiminnassa mukana olleet ovat etusijalla ilmoittautumisessa. Aiemmin
toiminnassa mukana olleet saavat ilmoittautua ensin uudelle kaudelle ja kaikille avoin
ilmoittautuminen avataaan noin kaksi viikkoa myohemmin. Mukaan voi tulla my6s kesken
kauden, mikéli ryhméssé on tilaa.

4.2. ILMOITTAUTUMINEN

[Imoittautuminen tapahtuu jisenrekisterin (Hoika) kautta, jonne pédédsee seuran nettisivuilta.
Ilmoittautuminen tehdédén kerralla koko lukuvuodeksi eli syksy ja kevéit. Harrasteryhmien lasku
tulee kerralla, mutta kahdessa erédssa: syksy ja keviit.

4.3. KOKEILU RYHMISSA

Harrasteryhmissi saa kokeilla kauden alussa yhden kerran ( ensimméinen treenikerta
ilmoittautumisesta) ja sen jdlkeen paikan voi perua ilman kuluja. Lopetus ilmoitetaan
osoitteeseen toimisto @voimisteluklubilohja.com.

4.4. LASTEN JA NUORTEN HARRASTEVOIMISTELU

4.4.1. 4-6 VUOTIAAT

Kuperkeikkaklubi ja miniakro ovat lapsen ensimmaéisid voimisteluryhmié, johon lapsi voi
osallistua ilman vanhempaa. Ryhmié on tarjolla tytdille ja pojille sekéd sekaryhmid. Tunnin
aikana harjoitellaan motorisia perustaitoja sekid ryhmissid toimimisen taitoja. Voimistelun
maailmaan tutustutaan monipuolisesti eri telineiden ja vilineiden avulla. Tunnit siséltivét lisdksi
musiikkiliikuntaa.
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4.42. YLI 7-VUOTIAAT

Telinevoimistelussa tytéille on tarjolla voltti- ja flikki-ryhmié ja pojille sisu- ja urho- ja
bakkdri-ryhmit idsti riippuen. Akrobatiavoimistelussa ja cheerleadingissé lapset harjoittelevat
sekaryhmissd. Néissd ryhmissé harjoitellaan kerran viikossa. Tunneilla harjoitellaan
monipuolisesti ja tunnit sisdltdvit litkeharjoittelun lisdksi lajissa tarvittavien fyysisten
ominaisuuksien harjoitteita.

4.4.3. MOTIVAATIO-RYHMAT

Harrasteryhmien motivaatio-ryhmissid on mahdollista harjoitella useamman kerran viikossa
samassa ryhmadssi. Ryhmit on tarkoitettu voimistelusta innostuneille ja harjoitteluun
motivoituneille voimistelijoille. Harjoitusméérat ovat tavallisia ryhmiéd pidemmait ja yhden
harjoituskerran aikana saadaan tehtyd enemmén ja monipuolisemmin niin fyysisid kuin
lajiharjoitteitakin.

4.5. AIKUISTEN HARRASTEVOIMISTELU

Aikuisten telinevoimistelussa on aikuisille yksi ohjattu voimistelutunti viikossa ja liséksi heille
on vapaavuoro 2 kertaa viikossa, jolloin saa tulla itsenéisesti harjoittelemaan. Neuvoa ja apua voi
kysyd salissa olevilta muiden ryhmien valmentajilta.

4.5.1. VARTTUNEIDEN LIIKUNTA

Aikuisille miehille ja naisille tarkoitettu 2 x viikossa 1,5 tunnin harjoitus pdivaaikaan
jarjestettavd voimistelutunti.

4.6. PERHEVOIMISTELU

OmalJumppa on kerran viikossa aamupdivisin tarjottava vapaavuoro perheen pienimmille ja
heididn vanhemmilleen. OmaJumpan tarkoitus on tarjota vaihtelua kotihoidossa olevalle lapselle
ja hdanen vanhemmalleen. Kerran kuukaudessa tarjoamme PerheVoikkaa viikonloppuisin.
PerheVoikassa koko perhe péddsee yhdessd touhuamaan voimistelusaliin.



4.7. MUU HARRASTETOIMINTA

4.7.1. LEIRIT JA WORKSHOPIT

Koululaisten loma-aikoina jérjestetdédn salilla leiritoimintaa. Teemoitettuja workshoppeja
jarjestetdin myos harrastekauden aikana.

4.7.2. OHEISHARJOITTELU

Tarjoamme muiden lajien urheilijoille voimistelutunteja oheistreeneiksi. Myds muiden seurojen
on mahdollista varata salia omiin harjoituksiin seuran omien viikkotuntien ulkopuolisella ajalla.

4.7.3. PATVAKODIT JA KOULUT

Lohjan seudun piivikodeille ja kouluille tarjotaan mahdollisuutta kédyttdd saliamme.

4.7.4. LIKUNNALLISET SYNTYMAPAIVAT

Salillamme on mahdollista jarjestdd syntymdpdivid. Syntymépdivit ovat ohjattuja ja ohjaus
koostuu sankarin toiveiden mukaan tempuista, temmellyksestd, peleistd ja leikeisti.

4.8. KANNUSTAMINEN JA PALKITSEMINEN

Harrastajien palkitseminen ja etenkin kannustaminen on seurassamme tirkeédssé roolissa. Kun
voimistelija oppii/suorittaa onnistuneesti uuden liikkeen kidy hiin soittamassa salin seindin
kiinnitettyd kelloa. Kaikki salilla olevat taputtavat kellon soidessa. Kevitndytoksen yhteydessa
palkitsemme jokaisesta ryhméstd tsempparin, joka on ryhmén ohjaajien valitsema. Jokainen
voimistelija saa kauden piitteeksi diplomin.

4.9. YHTEISET TAPAHTUMAT

Joulukuun viimeiselld harjoitusviikolla vietetdédn jouluviikkoa jolloin vanhemmat voivat tulla
seuraamaan ryhmin treenejd ja jokaisella ryhmilld on oma pieni esitys. Kevitndytos jarjestetddn
toukokuussa ditienpdivén viikonloppuna.

4.10. TOIMINTA ONGELMATILANTEISSA

Seurassamme pyritddn ratkaisemaan ongelmatilanteet joustavasti ja rakentavasti,
mahdollisimman nopeasti. Asioita ei kasitelld lasten kuulleen eikd mielelldén treenisalilla.



Harrastepuolella ohjaaja on yhteydessi toiminnanjohtajaan tai ohjeistaa vanhemman olemaan
yhteydessi hineen. Toiminnanjohtaja pyrkii ratkaisemaan asian ja on yhteydessd asianosaisiin.
Tarvittaessa toiminnanjohtaja/johtokunta osallistuu asian kisittelyyn.

5. KILPAILUTOIMINTA

Seuran kilpavoimistelulajit ovat akrobatiavoimistelu ja naisten telinevoimistelu. Molemmissa
lajeissa on oma toimintasuunnitelma ja valmennusjirjestelmé, joista vastaa lajivastaavat.
Kilpatoimintaan hakeudutaan pédasiassa testien kautta.

5.1. NAISTEN TELINEVOIMISTELU

Seuran kilpailulaji, jossa voi kilpailla joko kilpa- tai maajoukkuelinjalla. NTV:n kilparyhmissi
voimistelee yhteensd n. 40 tyttoa.

5.2. AKROBATIAVOIMISTELU

Akrobatiavoimistelussa kilpaillaan pareissa ja trioissa. Seuran voimistelijat voivat kilpailla
kaikissa kansallisissa luokissa 1-4 seki kansainvilisisssd luokissa AG 11-16 ja AG 12-18 (SM
-sarja). Kansallisissa luokissa noudatetaan liiton asettamia ikdrajoja ja kansainvilisissid luokissa
niithin merkittyji ikérajoja.

Eteneminen kilpailuluokasta toiseen midridytyy suoritetun taitomerkin mukaan ja tapahtuu aina
valmentajan pditokselld. Suoritettavia merkkejd ovat Stara,- pronssi,- hopea- ja kultamerkki.
Akrobatiavoimistelussa kilparyhméldisid on n. 40 tyttod.

5.3. KUSTANNUKSET

Seura perii voimistelijoilta harjoitusmaksun, joka kattaa valmennuksen sekd tilat. Kilparyhmien
maksut laskutetaan 3 x vuodessa. Harjoitusmaksujen suuruuden pééttid seuran johtokunta
vuosittain. Lisdksi kilparyhmille tulee kuluja kilpailumaksuista, vaate- ja varustehankinnoista,
kilpailulisenssistd ja leireista.

5.4. PELISAANNOT

Uuden kauden alussa voimistelijat ja vanhemmat allekirjoittavat yhteiset pelisdannét seka
sitoutuvat noudattamaan nditd pelisdintoja.
Lajien pelisadntolomakkeet liitteind nro 4 ja 5
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5.5. PALKITSEMINEN

Valmentajat valitsevat vuosittain molemmista lajeista vuoden voimistelijan ja jokaisesta
kilparyhmistd vuoden tsempparin. Palkitsiminen tapahtuu kevitnidytoksen yhteydessi.

5.6. TOIMINTA ONGELMATILANTEISSA

Kilpatoiminnan ristiriitatilanteissa ollaan yhteydessi lajivastaavaan (AKRO tai NTV).
Lajivastaava pyrkii ratkaisemaan asian ja on yhteydessi asianosaisiin/muihin valmentajiin ja
vanhempiin. Téstd eteenpéin toimitaan samoin kuin harrastepuolella.

6. TALOUS

Seuralla on taloussuunnitelma joka laaditaan toimintavuodeksi kerrallaan. Taloussuunnitelma
vahvistetaan kevitkokouksessa. Samassa kokouksessa vahvistetaan suunnitelmassa esitetyt
ehdotukset harjoitusmaksuista.

6.1. PALKAT JA PALKKIOT

Voimisteluklubi Lohja maksaa palkkaa valmennus- ja ohjausty0stéd seuran péditoimisille
tyontekijoille, tuntivalmentajille, ohjaajille ja apuvalmentajille. Seurassa on myos
vapaaehtoistoimijoita, joille seura ei maksa palkkaa.

6.2. VAKUUTUKSET

Voimisteluklubi Lohjalla on seuraavanlaisia vakuutuksia:

Harrastevoimistelijat on vakuutettu Pohjolan jumppaturva -vakuutuksella.
Talkoolaisten tapaturmavakuutus
Lakisddteiset vakuutukset tyontekijoille

Seuran vastuuvakuutus

6.3. VARAINKERUU

Jarjestimme koko seuran yhteisid myyntejd useamman kerran vuodessa. Myytévid tuotteita ovat
esimerkiksi keksit, sukat sekd pesuaineet. Varainkeruusta saatu tuotto kiytetdédn salin
olosuhteiden, kuten telineiden ja mattojen hankintaan.
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Jasenet voivat halutessaan hankkia seuralle sponsorin. Tukimahdollisuuksia on monia.
Nikyvyyttd on mahdollista saada seuran toimitiloissa, kausijulkaisussa ja internet-sivuilla.

7. KOULUTUS

7.1. OHJAAJA- JA VALMENTAJAKOULUTUS

Voimisteluklubi Lohjalla on Voimisteluliiton 1-tason koulutuslisenssi. Seuralla on vuosittain
paivitettdva koulutussuunnitelma, jonka perusteella péditetddn kunkin toimintakauden
koulutustarve. Seura tukee ohjaajien ja valmentajien kouluttautumista. Tavoite on, ettd kaikilla
ohjaajilla olisi vihintiin I- tason koulutus. Seura jirjestdd sisdisid koulutuksia useamman kerran
kaudessa, koska uusia ohjaajia tarvitaan koko ajan. Koulutuksissa pyritddn luomaan yhteiset
toimintatavat ja kiymaiin léapi liikkeiden opettamista ja lasten ohjaamista.

Salilla on my0s ohjaajien kiyttdon tarkoitettu kansio sekd drive-kansio, jossa on vinkkejd tuntien
ohjaamiseen, liikkeiden kehittelyyn sekd opettamiseen. Kausisuunnitelmien tekemiseen on
tarjolla apua.

Ohjaajien ja valmentajien koulutustarvetta seurataan sddnnollisesti ja koulutuksiin voidaan
lahettdd myos kiinnostuksen mukaan, budjetin sen salliessa. Kilpailulajien tuomarikoulutuksiin
osallistutaan sddnnollisesti.

Ohjaajille ja valmentajille jarjestimme syyskauden aluksi yhteisen aloitustapahtuman. Lisdksi
uusille ohjaajille jéarjestetddn voimisteluohjaajan startti kauden alkaessa. Vuosittain
kevitndytoksessi palkitaan yksi ohjaaja sekd harraste- ettd kilpapuolelta. Lisédksi voidaan
huomioida muita seuratoimijoita. Seura muistaa kaikkia ohjaajia ja valmentajia syys- ja
kevitkauden lopuksi pienelld lahjalla kiitokseksi kaudesta.

8. VIESTINTA

8.1. SISAINEN VIESTINTA

Seuran sisdisti tiedottamista varten on luotu oma facebook-sivu ohjaajille. Tétéd kautta hoidetaan
muun muassa sijaistusten jarjestiminen ja muu tiedottaminen.
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8.2. ULKOINEN VIESTINTA

Seuran asioista tiedottaminen tapahtuu pédasiallisesti sahkopostin kautta. Lisdksi kaikista asioista
tiedotetaan myos seuran kotisivuilla ja sosiaalisessa mediassa (facebook, instagram). Kauden
alussa kaikille jasenille ldhetetdidn jdsentiedote, jossa kerrotaan kauden tirkeitd paivamidrid ja
muita tapahtumia.

LIITTEET

Liite 1: Voimistelijan huoneentaulu
Liite 2: Seuratoimijan huoneentaulu
Liite 3. Vanhemman huoneentaulu

Liite 3: NTV kilparyhmien pelisddnnot
Liite 4: AKRO kilparyhmien pelisddnnot

Liite 5 Kausimaksut



